‘THEATER IN DE KLAS’                   Aanzet tot antwoord op de vraag ‘Wat is acteren? 

De meester van groep acht ging de klas rond en informeerde naar de toekomstperspectieven van zijn leerlingen. “Ik wil acteur worden”, was mijn antwoord. Daarbij dacht ik aan actiefilms met mijzelf in  de hoofdrol en aan Arnold Schwarzenegger als groot voorbeeld. Inmiddels is mijn kijk op het acteursvak nogal veranderd. Als ik nu denk aan acteren zou ik ongeveer als laatste aan Arnold Schwarzenegger denken. Wat is acteren voor mij? 

Acteren is het verplaatsen naar een doe-alsof-situatie. Een acteur of actrice maakt gebruik van de fantasie. Acteren creëert een andere werkelijkheid. Een werkelijkheid waarin alles kan gebeuren. Acteren is verbeelden. De acteur neemt met zijn acteren de toeschouwer mee in een andere wereld. Het enige instrument dat acteur daarvoor tot zijn beschikking heeft is zijn lichaam en zijn stem. 
Acteren is zo oud als de mens kan denken. Mensen creëren voordurend eigen werkelijkheden. Onbewust, doordat we de realiteit altijd subjectief bekijken maar haar ook vergeten, verdraaien of omdat onze herinneringen en geheugen ons in de steek laat. Maar ook bewust; we liegen, al dan niet om bestwil, omdat we liever de werkelijkheid wat naar onze hand zetten. Prostitutie is het oudste vak ter wereld. En acteren is een vorm van prostitutie. Acteren voor beroep is hoereren. De acteur gebruikt zijn toneelspel om een idee over te brengen op een publiek of om het publiek te amuseren. De acteur verkoopt zijn lichaam en stem en geeft dat aan zijn personage. 

Voor mij is acteren vooral spelen. Ik vind dat acteurs zich moeten verliezen in hun doe-alsof-situatie of in het personage dat ze vorm geven. Niets is rijker dan de verbeeldingskracht, de fantasie. Voor de acteur is acteren een speeltuin van mogelijkheden. Dat wil niet zeggen dat een acteur zich zo in moet leven dat hij daardoor vergeet dat hij publiek heeft, of dat hij aan het spelen is. Ik houd van techniek. Van timing. Acteren is ook weten hoe je kunt verbeelden. De acteur moet genieten van de fantasie die hij schept, hij moet zich erin kunnen verliezen, maar hij moet zich ook elk moment eruit kunnen halen, of weten welk effect hij moet bereiken en hoe hij dat moet doen. Acteren is daarom balanceren tussen twee werkelijkheden. Volgens mij is acteren een juiste verhouding vinden tussen denken en doen. De acteur moet gedeeltelijk denken vanuit de fantasie (hoofd). En doen vanuit de techniek (lichaam en stem).

Acteren is heel kwetsbaar. Acteren kan misgaan. Er zijn geen regels hoe je moet acteren. Er zijn geen methodes die je moet kennen. Acteren is onduidelijk en vaag. Acteren is daarom veel en heel gevoelsmatig. Een acteur kan heel veel aangereikt krijgen en een duidelijke kant opgestuurd worden. Hij kan een prachtig kostuum hebben of een hele mooie Shakespeare tekst. Maar uiteindelijk staat hij alleen voor een publiek. En dan heeft de acteur alleen zijn lichaam en zijn stem als instrumenten ter beschikking en moet de acteur deze zelf bespelen.  
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